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Allmén utbildning om stallningar

Allmén utbildning om stéllningar &r en helt nédvandig utbildning for dig som arbetar med

stéllningar upp till 9 meter. For att minska antalet olyckor och for att 6ka medvetandet om vad

man bor ténka pa vid arbete med stéllningar krdver Arbetsmiljoverket att alla som bygger,

andrar, nedmonterar och ansvarar for stillningar skall ha genomgétt en teoretisk utbildning.

Utbildningen uppfyller Arbetsmiljoverkets krav pa stéllningsutbildning upp till 9 meter enligt

foreskrifterna AFS 2013:4 ”Stéllningar”.

MALGRUPP

Alla som anvénder, monterar, 6vervakar eller
leder stéllningsarbete upp till 9 meter. De som
leder och 6vervakar arbetet skall ha minst
samma utbildningsniva.

KURSMAL

Utbildningen ger dig teoretiska kunskaper om
hur man med hjélp av riskbedémning planerar
stdllningsbygget, samt hur man pa ett sdkert
sitt bygger, river eller dndrar en stillning.

KURSLANGD
1 heldag.

UTBILDNINGSBEVIS
Efter godként teoretiskt prov utfardas utbild-

ningsbevis genom Radet for ByggKompen-
tens, RBK.

KURSINNEHALL
Lagar och regler
Historik

Planering
Dimensionering
Material

Utf6rande

Tillsyn

Personligt skydd

Monteringsanvisningar



Mobil arbetsplattform (liftar)

Liftar som hanteras fel innebér olycksrisker for forare, personal pé arbetsplatsen och allmén-

het. Med utbildning undviker du sanktioner och minskar risken for tillbud, olyckor och allt
som foljer dirav i form av kostnader for sjukskrivningar, rehabilitering, produktionsbortfall

och maskinreparationer.

MALGRUPP

Alla som anvénder skylifts/mobila arbetsplatt-
formar samt arbetsledare och skyddsombud.
Privatpersoner dr ocksa vilkomna till denna
kurs.

KURSMAL

Ge goda kunskaper om liftar, anvindningsom-
raden och konstruktion. Stor vikt laggs vid
sdkerhet for att minska skador pa personer/
materiel.

KURSLANGD
1 heldag.

UTBILDNINGSBEVIS

Utbildningsbeviset utfirdas enligt Liftutbild-
ningsradets rekommendationer och har en
giltighetstid pa 5 ar.

KURSINNEHALL

Lifttyper och anvindningsomréden.
Liftens konstruktion.

Lagar och arbetsmiljo.

Kontroll och besiktning.

Arbetssitt och handhavande.
Sakerhet och ansvar.

Utveckling.



Hantverks och Rullstiallning

Allmén utbildning om rullstéllningar ar en helt nédvandig utbildning for dig som arbetar med

denna form av stillningar. For att minska antalet olyckor och for att 6ka medvetandet om vad
man bor tinka pa vid arbete med stillningar krdver Arbetsmiljoverket att alla som bygger,
andrar, nedmonterar och ansvarar for stillningar skall ha genomgatt en teoretisk utbildning.
Utbildningen uppfyller Arbetsmiljoverkets krav pa stillningsutbildning upp till 5 meter enligt

foreskrifterna AFS 2013:4 Stéllningar”.

MALGRUPP

Alla som anvénder, monterar, 6vervakar eller
leder stéllningsarbete. De som leder och &ver-
vakar arbetet skall ha minst samma utbild-
ningsniva.

KURSMAL

Utbildningen ger dig teoretiska kunskaper om
hur man med hjélp av riskbedémning planerar
stdllningsbygget, samt hur man pa ett sdkert
sétt bygger, river eller dndrar en stillning.

KURSLANGD
1 halvdag.

UTBILDNINGSBEVIS
Efter godként teoretiskt prov utfirdas utbild-
ningsbevis i form av tryckt plastkort.

KURSINNEHALL
Lagar och regler
Historik

Planering
Dimensionering
Material

Utf6rande

Tillsyn

Personligt skydd

Monteringsanvisningar



Motorsagsutbildning A+B+E

Den som arbetar med motorsag ska med godként resultat ha avlagt teoretiskt och praktiskt

prov som visar att han eller hon har kunskaper som motsvarar de arbetsuppgifter som ska utfo-
ras. Detta dr enligt 17 § 1 ”Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allminna rdd om anviandning av
motorkedjesdgar och rojsdgar” (AFS 2012:1) som trédde i kraft den 1 januari 2015.

MALGRUPP

Kursen vénder sig till alla som anvénder mo-
torsag aterkommande i arbetet eller pa fritiden
samt skogsédgare, skogsarbetare och entrepre-
ndrer. For att delta i utbildningen ska du ha
fyllt 16 ar.

KURSMAL

Kursen syftar till att ge dig de teoretiska kun-
skaper och praktiska fardigheter du behover
for att kunna anvénda motorsag pé ett sakert
sétt.

KURSLANGD
Motorsédg A+B &r 1-2 heldag.

Motorség A &r 5 timmar
Motorség E &r 1 dag om allt &r uppfyllt i A+B
samt lift och Fallskydd

UTBILDNINGSBEVIS
Efter godkénda prov utfardas utbildningsbe-
vis i form av tryckt plastkort.

KURSINNEHALL

Genomgang av sdkerhetsbestimmelser,
skyddsutrustning, arbetsteknik, vard och skot-
sel av utrustning samt ovrigt du  behdver
kunna praktiskt och teoretiskt for att utfora
arbeten sékert med motorsag vid enklare

kapningsarbeten.



Sédkra lyft/Sakrare lyft

For att minska antalet olyckor och 6ka medvetandet om vad man bor tidnka pa vid arbete med

lyftanordningar, finns det krav fran EU om att alla skall ha genomgétt en teoretisk utbildning.
En lyftanordning eller ett lyftredskap far anvéindas endast av den som é&r vil fortrogen med
arbetet och har teoretiska och praktiska kunskaper for sdker anvandning. Var utbildning upp-
fyller Arbetsmiljoverkets krav, EU direktiv, samt foreskrifterna AFS 2006:6. Kursen finns

bade som uppdragsutbildning och dppen kurs.

MALGRUPP

Kranforare, forare av liftar, lastkopplare,
signalmén. Kursen omfattar alla typer av lyft-
anordningar, lyftredskap och laster. Den vén-
der sig till alla som kopplar och stroppar/
slingar.

KURSMAL

Utbildningen ger teoretiska kunskaper i hur du
med hjélp av riskbedomning planerar ett sé-
kert lyft.

KURSLANGD

1 halvdag Sékra Lyft
1 heldag Sékrare Lyft

UTBILDNINGSBEVIS
Efter godként teoretiskt prov utfardas utbild-
ningsbevis i form av tryckt plastkort.

KURSINNEHALL
Kranar och lyftredskap
Uppskattning av lastvikt
Lastkoppling
Signalering

Planering

Risker

Kontroll

Sékrare lyft
Se ovan

Praktiska moment



Traversutbildning

Ungefiér 80 procent av alla traversolyckor dr anvéndarrelaterade. Med ratt kunskap kan denna

siffra minskas avsevért. Under den hér utbildningen gar vi igenom de vanligaste lastkoppling-

arna, beskriver siker anvindning och vilken typ av kontroll som foraren ska genomfora. Ut-
bildningen genomfors enligt SS-ISO 9926-1 och uppfyller kraven i Arbetsmiljoverkets fore-

skrift AFS 2006:6.

MALGRUPP

Anvindare av travers, telfrar och pelarkranar.
Passar dven for andra typer av lyft- och last-
koppling, t ex paketeringsarbete med vakuum-
lyft.

KURSMAL

Ge dig kunskap om risker som finns och hur
du arbetar sdkert. Kunskap om och forstaelse
for géllande lagar och foreskrifter samt meto-
der for riskbedomning och forebyggande at-
gérder.

KURSLANGD
1 heldag.

UTBILDNINGSBEVIS

Efter godként teoretiskt och praktiskt prov
utfardas utbildningsbevis i form av tryckt
plastkort.

KURSINNEHALL
Terminologi och konstruktion
Operatorens roll
Kommunikation
Lasthantering

Underhall och kontroll

Lagar och regler

Ergonomi

Sékerhet och olyckor



Fallskyddsutbildning

Vid allt arbete 6ver tva meter, dér fast fallskydd saknas, eller om sdrskild risk foreligger skall
fallskydd anvindas. Arbetstagare skall dven vara utbildad inom fallskydd for att kdnna till
riskerna som detta medfor. Denna kurs foljer Arbetsmiljoverkets forfattningssamling, samt

gillande EU-direktiv.

MALGRUPP

Verksamheter som vill 6ka sitt sidkerhetstan-
kande genom att hantera sin fallskyddsutrust-
ning korrekt, all personal inkluderad.

KURSMAL

Ge kunskap om risker och hur man férebygger
dem. Ge kunskap om olika typer av
fallskyddsutrustning, vilken utrustning som
krdvs i olika situationer och hur man hanterar
och anvinder utrustningen pa rétt sétt.

KURSLANGD
1 halvdag.

UTBILDNINGSBEVIS

Efter godként teoretiskt och praktiskt prov
utfdrdas utbildningsbevis i form av tryckt
plastkort.

KURSINNEHALL

Risker, fallfaktorer med mera.
Forankringspunkter.

Brottlaster.

Materialkunskap.

Lagstiftning och normer.

Daglig kontroll, periodiska kontroller.
Réddningar.



Fallskydd Raddning(evakuering)

Vid allt arbete pa hog hojd och risken for skada finns skall det finnas utbildad personal i radd-
ning Arbetstagare skall &ven vara utbildad inom fallskydd for att kénna till riskerna som detta
medfor. Denna kurs foljer Arbetsmiljoverkets forfattningssamling, samt géllande EU-direktiv.

MALGRUPP

Verksamheter som vill 6ka sitt sékerhetstan-
kande genom att hantera sin fallskyddsutrust-
ning korrekt, all personal inkluderad.

KURSMAL

Ge kunskap om risker och hur man forebygger
dem. Ge kunskap om olika typer av
fallskyddsutrustning, vilken utrustning som
krévs i olika situationer och hur man hanterar
och anvénder utrustningen pa rétt sétt.
Riskbedémning av rdddningsuppdrag

KURSLANGD
1 dag.

UTBILDNINGSBEVIS

Efter godként teoretiskt och praktiskt prov
utfdrdas utbildningsbevis i form av tryckt
plastkort.

KURSINNEHALL

Risker, fallfaktorer med mera.
Forankringspunkter.

Brottlaster.

Materialkunskap.

Lagstiftning och normer.

Daglig kontroll, periodiska kontroller.
Réddningar.

Praktiskt utférande av riddning



Handhallna maskiner

Den som arbetar med handhéllna ska med godként resultat ha avlagt teoretiskt och praktiskt
prov som visar att han eller hon har kunskaper som motsvarar de arbetsuppgifter som ska utfo-

ras. Detta dr enligt arbetsmiljolagen Kap 3 §3

MALGRUPP

Kursen vénder sig till alla som anvénder hand-

hallna maskiner aterkommande i arbetet.
For att delta i utbildningen ska du ha fyllt 16
ar.

KURSMAL

Kursen syftar till att ge dig de teoretiska kun-
skaper och praktiska fardigheter du behdver
for att kunna anvénda handhallen maskin pa
ett sikert sitt.

KURSLANGD
Handhéllna maskiner 1 dag

UTBILDNINGSBEVIS
Efter godkénda prov utfirdas utbildningsbe-
vis i form av tryckt plastkort..

KURSINNEHALL

Genomgang av sikerhetsbestimmelser,
skyddsutrustning, arbetsteknik, vard och skot-
sel av utrustning samt dvrigt du behdver
kunna praktiskt och teoretiskt for att utfora
arbeten sékert med handhéllna maskiner vid

kapningsarbeten.



Mobila kranar, minikranar

Den som arbetar med kran ska med godként resultat ha avlagt teoretiskt och praktiskt prov

som visar att han eller hon har kunskaper som motsvarar de arbetsuppgifter som ska utforas.

Detta ar enligt arbetsmiljolagen Kap 3 §3

MALGRUPP

Kursen vénder sig till alla som anvénder
mindre mobila kranar samt minikranar i arbe-
tet.

For att delta i utbildningen ska du ha fyllt 16
ar.

KURSMAL

Kursen syftar till att ge dig de teoretiska kun-
skaper och praktiska fardigheter du behover
for att kunna anvénda minikran/mindre mobil
kran pé ett sékert sétt.

KURSLANGD
Minikran 1 dag

UTBILDNINGSBEVIS
Efter godkénda prov utfardas utbildningsbe-
vis i form av tryckt plastkort..

KURSINNEHALL

Genomgang av sdkerhetsbestimmelser,
skyddsutrustning, arbetsteknik, vard och skot-
sel av utrustning samt ovrigt du behover
kunna praktiskt och teoretiskt for att utfora
arbeten sékert med dessa kranar vid bygg och

anldggningsarbete.



Rojsagsutbildning RA+RB

Alla som arbetar med r6jsag maste ha genomgatt en utbildning och ha kunskaper for den typ
av arbete som ska utforas, enligt AFS 2012:1 som bdorjade gélla 1 januari 2015. Med storre
teoretisk och praktisk kunskap gors arbetet enklare, snabbare och sékrare.

MALGRUPP

Kursen vénder sig till alla som anvénder
r6jsag i arbetet eller pa fritiden. Aven vid
rojningsarbeten i skog och pa fastigheter ar
detta en bra grund.

KURSMAL

Ge dig teoretiska kunskaper och praktiska
fardigheter som behdvs for att anvénda rojsag
pé ett sakert sétt.

Kursen motsvarar rojsagskorkort RA + RB.

KURSLANGD
1 heldag.

UTBILDNINGSBEVIS

Efter godként teoretiskt och praktiskt prov
utfardas ett utbildningsbevis i form av ett
tryckt plastkort.

KURSINNEHALL

Grundlig genomgéng av maskinen, handha-
vande, sidkerhetsbestimmelser och gillande
lagar.

Praktiskt moment med fokus pa teknik och
sdkerhet ingar.
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BAS-P & BAS-U

Vid varje bygg-och anldggningsarbete ska det finnas byggarbetsmiljésamordnare for plane-
ringen och projekteringen (BAS-P) respektive utférandet (BAS-U). Det giller dven for mindre
arbeten av servicekaraktdr. Det dr byggherren som utser byggarbetsmiljosamordnare.

De som utses ska kunna styrka utbildning, kompetens och erfarenhet for att ta den rollen.

MALGRUPP

Utbildningen riktar sig till dig som &r bestal-
lare, projektledare eller ansvarig inom bygg-
och anldggningsarbete samt dig som ska ar-
beta som byggarbetsmiljéosamordnare BAS P
och/eller BAS U.

KURSMAL

Kursen ger dig grundlidggande kunskap om
arbetsmiljoansvaret och hur arbetsmiljofra-
gorna skall beaktas fran planering och projek-
tering till utforandet och fortsatt drift, vid ett
bygg- och anldggningsprojekt.

KURSLANGD
1 heldag.

UTBILDNINGSBEVIS
Efter genomford kurs utférdas utbildningsbe-

VIS.

KURSINNEHALL
Arbetsmiljokunskap och statistik

Grunder — Systematiskt arbetsmiljoarbete
Grunder — Foreskrifter Bygg- och anldggning
Fordjupning i arbetsmiljoforeskrifter
Kompetenskrav och uppgifter for BAS PU
Arbetsmiljoplan — innehall

Riskhantering — &versikt

Arbetsmiljoverkets kontroller

Vi kan ocksa anpassa kursen utefter kundens
sérskilda behov, med dvergripande tilldgg for
Kemiska risker, Hot och vald, Mast- och
stolparbete, Stéllningar, Heta arbeten eller

annan profil som bést passar er verksamhet.



Heta Arbeten

Arbeten som medfor uppvarmning eller gnistbildning kallas Heta Arbeten®. Den som skall

utfora brandfarliga heta arbeten skall ha behorighet och erfarenhet av brandskydd. Detsamma
géller den som ska vara brandvakt. Behorighetsutbildningen skall vara genomford enligt den
plan som beslutats av forsakringsbolagens och Svenska brandskyddsforeningens utbildnings-
kommitté for heta arbeten. Den som &r utsedd att regelbundet vara tillstandsansvarig skall ha

motsvarande utbildning och erfarenhet.

MALGRUPP

Alla som kommer i kontakt med Heta Arbe-
ten: bestéllare, utforare och brandvakt. Utbild-
ningen dr gemensam for alla yrkeskategorier.

KURSMAL

Fé forstéelse for riskerna vid Heta Arbeten. Fa
fullgoda kunskaper for att fa behorighet att
utfora Heta Arbeten, vara brandvakt och regel-
bundet vara tillstandsansvarig.

KURSLANGD
1 heldag.

UTBILDNINGSBEVIS

Efter godként praktiskt och teoretiskt prov
utfdrdas ett certifikat for Heta Arbeten enligt
Brandskyddsforeningens regler.

Certifikatet &r giltigt i fem ar

KURSINNEHALL

Bland annat teoretisk genomgéng av olika
delar sdsom;

Definition av Heta Arbeten

Organisation

Genomforande och tillstand till Heta Arbe-
ten®



Arbete pa vig steg 1.1, 1.2, 1.3 och 2.1

Utbildningen tar upp lagar och regler for den som utfor vagarbete och hur reglerna ska tillam-

pas vid olika typer av arbete, vilka risker som finns vid vigarbete och hur de ska forebyggas
for att fa en séker arbetsplats. Utbildningen innehaller ocksé trafiksékerhetsfragor och trafi-

kanters beteende.

MALGRUPP
Utbildningen riktar sig till alla som arbetar
med vigarbeten dér Trafikverket &r bestillare.

KURSMAL
Kursen ger dig den kompetens som Trafikver-
ket kréver for respektive niva.

KURSLANGD

APV Grund och maskinist: 1 heldag,
APV Utmérkningsansvarig: 1 + 1 heldag
(lararledda lektioner + hemstudier)

UTBILDNINGSBEVIS
Efter godként teoretiskt prov utfardas utbild-
ningsbevis i form av tryckt plastkort.

KURSINNEHALL

Utbildningen foljer Trafikverkets krav for
respektive niva.

Personlig skyddsutrustning

Eget ansvar och riskbeddmning

Rittigheter, skyldigheter, ansvarsfordelning
Skyddsanordningar

Trafikantbeteende

Definitioner pa olika zonindelningar

Varna, Vigleda, Varna

Hastighet och krockvéld

Information om AML och dess foreskrifter
Arbetsgivarens roll i objektet
Trafikverkets, trafikingenjoren och projektle-

darens roll i objektet



Truckutbildning (TYA)

I Arbetsmiljolagen 3 kap, 3 § och AFS 2006:5, 18 §, star foljande: “Arbetsgivaren skall for-

vissa sig om att arbetstagaren har den utbildning som behdvs och vet vad han har att iakttaga
for att undga riskerna i arbetet.” ”En truck far anvindas bara av den som har dokumenterade
teoretiska och praktiska kunskaper for att anvénda den sékert.”

Truckutbildningen &r TY A-certifierad och genomfors enligt laroplan (TLP10), som faststéllts

av arbetsmarknadens parter.

MALGRUPP
Alla som skall anvénda truck 1 sitt arbete.

KURSMAL

TLP 10 gor att alla truckforare far en gemen-
sam grundldggande utbildning med de kun-
skaper som behovs for att arbeta séker.

KURSLANGD
Kursléngden varierar beroende pé forkunskap-
er och erfarenhet. Kontakta oss for mer info!

UTBILDNINGSBEVIS
Utbildningsintyg registrerar vi hos TYA.

KURSINNEHALL
Risker och sédkerhetsbestimmelser
Trafikbestimmelser

Truckens konstruktion,

- de vanligaste trucktyperna
Truckens arbetssitt,

- stabilitet och belastningar
Material- och godshantering

Ett ergonomiskt arbetssétt
Séakerhetskontroll/daglig tillsyn
Hantering av farligt gods
Trucktyper A1-A4 och
B1-B6 och C2-C7 samt
D1-D2




Maskinutbildning (TYA)

Vi erbjuder dven utbildningar pé hjullastare, teleskoplastare, gravmaskin samt fordonsmonte-
rad kran.

MALGRUPP
Alla som skall anvinda ovan ndimnda maski-
ner.

KURSMAL
Utbildningen fokuserar pa sékerhet, arbets-
miljo, maskinkénnedom och riskbedomning

KURSLANGD
Kursldngden varierar beroende pa forkunskap-
er och erfarenhet. Kontakta oss for mer info!

Vi validerar maskin mot yrkesbevis ifall
kraven ér uppfyllda.

UTBILDNINGSBEVIS
Utbildningsintyg registrerar vi hos TYA.

KURSINNEHALL

Varierar for varje maskintyp.

Kontakta oss for mer info pa:
020—35 5000




Redskapsbirare / Kompaktlastare

En redskapsbérare dr en mindre hjullastare som ofta agerar servicemaskiner pa inom t.ex.
bygg, park och forvaltning. Arbetsuppgifterna varierar, det kan handla om snéréjning, sand-
ning, finplanering, slaghackning, pallhantering eller jordforflyttning.

Det som skiljer redskapsbérare fran hjullastare dr vikten. En maskin som véger under atta ton

riknas som redskapsbérare.

MALGRUPP
Alla som skall anvénda redskapsbérare i sitt
arbete.

KURSMAL
Utbildningen fokuserar pa sékerhet, arbets-
miljo, maskinkdnnedom och riskbedémning

KURSLANGD

Kursldngden varierar beroende pa forkunskap-

er och erfarenhet. Kontakta oss for mer info!

UTBILDNINGSBEVIS
Efter godként teoretiskt och praktiskt prov
utfardas ett kompetensbevis.

KURSINNEHALL

Risker och sdkerhetsbestimmelser
Trafikbestimmelser

Maskinens konstruktion
Maskinens arbetssitt, stabilitet och belast-
ningar

Material- och godshantering
Tillsatsaggregat

Ett ergonomiskt arbetssétt
Séakerhetskontroll/daglig tillsyn
Hantering av farligt gods



Minigravare

Minigréavaren dr en mindre typ av gravmaskin men liksom for de storre maskinerna behover
man utbildning for minigravare.

Det som skiljer minigriavare fran grdvmaskiner dr vikten. En maskin som véger under sex ton

raknas som minigravare.

MALGRUPP
Alla som skall anvéinda minigravare i sitt
arbete

KURSMAL
Utbildningen fokuserar pa sékerhet, arbets-
miljo, maskinkénnedom och riskbedomning

KURSLANGD
Kursldngden varierar beroende pa forkunskap-
er och erfarenhet. Kontakta oss for mer info!

UTBILDNINGSBEVIS
Efter godként teoretiskt och praktiskt prov

utfirdas ett kompetensbevis.

KURSINNEHALL

Risker och sdkerhetsbestimmelser
Trafikbestimmelser

Maskinens konstruktion
Maskinens arbetssitt, stabilitet och belast-
ningar

Material- och godshantering
Tillsatsaggregat

Ett ergonomiskt arbetssétt
Séakerhetskontroll/daglig tillsyn
Hantering av farligt gods



Séiker Last

Vid lastning av gods och maskiner mm skall den som utfor arbetet ha goda kunskaper for att

skapa en trygg transport.
Detta &r enligt TSFS 2017:25

MALGRUPP

Utbildningen riktar sig till dig som skall
utfora transporter pé vég eller lasta for
transport.

KURSMAL

Kursen ger dig grundldggande kunskap
om lastsékring och forutséttningen att
kunna utfirda ett lastsékringsintyg.

KURSLANGD
1 heldag.

UTBILDNINGSBEVIS
Efter genomford kurs utfardas utbild-

ningsbevis.

KURSINNEHALL
Arbetsmiljokunskap och statistik

Lastsdkring av olika gods
Berdkningstabeller

Foreskrifter och regler

Genomgang av olika lastssystem och bérare

Lastsakringslathunden



Siker Schakt

Vid varje bygg-och anldggningsarbete ska det finnas schaktansvarig ndr man utfor schakter

och anldggningsarbete. Det géller dven for mindre arbeten av servicekaraktir. Person som ar
schaktansvarig skall kunna styrka utbildning och ha erfarenhet frén branschen.
De som utses ska kunna styrka utbildning, kompetens och erfarenhet for att ta den rollen.

MALGRUPP

Utbildningen riktar sig till dig som &r bestal-
lare, projektledare eller ansvarig inom bygg-
och anldggningsarbete samt dig som ska ar-
beta som Schaktansvarig eller maskinforare

KURSMAL

Kunskaper for att identifiera risker och dver-
vaka arbetet med kontroll pa processen av
schaktning.

Kontroll pa nir det behdver tas in hjélp eller
byta metod

Kunskaper om hur olika jordarter paverkar
berdknad sléntlutning och rasrisk

Verktyg for att vervaka och kontrollera ar-
bete i schakter

KURSLANGD
1 heldag.

UTBILDNINGSBEVIS
Efter genomford kurs utférdas utbildningsbe-

vis for schaktansvarig.

KURSINNEHALL
Bakgrund

Lag & regelverk
Jordartskdnnedom
Tekniska egenskaper
Saker schakt

Overvakning och kontroll

Kunskapsprov



ADR 1.3

ADR-utbildning ger dig som arbetar med transport av ndgon form, kompetens att hantera far-
ligt gods. ADR-utbildning behdver du som ska transportera farligt gods, eller vara delaktig i
transporten utan att vara forare.

MALGRUPP KURSINNEHALL

ADR 1.3 vénder sig till alla som &r delaktigai Allménna bestimmelser
transport av farligt gods och har arbetsuppgif-  Lagstifining
ter som involverar transporten av farligt gods.

Risker med farligt gods

KURSMAL Transporthandlingar
Med ritt kunskap om farligt gods kan du redu- Krav p& mérkning/etikettering
cera de olika person- och miljoriskerna och Risk och miljomedvetande
dessutom uppfylla kraven i arbetsmiljolagen Transporthandlingar
(AML), ADR-reglerna, ISO 9000 och 14000 .

e e e Forsta hjélpen
samt miljocertifiering for héallbart skogsbruk.
KURSLANGD
1 heldag.
UTBILDNINGSBEVIS
Efter slutford utbildning utfirdas ett utbild-
ningsbevis

Intyget giélleri 5 ar.



ADR-S Grundkurs

Vid transport av farligt gods 6ver vissa méngder méste foraren genomga en

grundlidggande forarutbildning, en grundkurs. Detta giller oavsett fordonets totalvikt.
Grundkursen behandlar villkoren och forutsittningarna for transport av farligt gods som styck-
egods, med undantag for explosiva &mnen och foremal samt radioaktiva &mnen.

MALGRUPP KURSINNEHALL
Chauftorer som transporterar farligt gods Fordjupade kunskaper om:
Allménna bestdmmelser
KURSMAL Loestifini
Med ritt kunskap om farligt gods kan du redu- agstiiining
Risker med farligt gods

cera de olika person- och miljoriskerna och
dessutom uppfylla kraven i arbetsmiljolagen ~ Transporthandlingar
(AML), ADR-reglerna, ISO 9000 och 14000  Krav pa mirkning/etikettering

samt miljocertifiering for hallbart skogsbruk.  Risk och miljémedvetande

KURSLANGD Transporthandlingar
3 dagar
Praktiska Gvningar i:
UTBILDNINGSBEVIS .
. Forsta hjélpen
Intyg utfdrdas av MSB. )
Brandbekdmpning

Intyget gélleri 5 ar.
Prov utfors pa trafikverket efter utbildning Atgirder vid olycka eller tillbud



ADR-S Klass 1

Vid transport av farligt gods av explosiva dmnen eller foremal maste foraren genomgé en
pabyggnadsutbildning. Detta giller oavsett fordonets totalvikt.

Kursen behandlar villkoren och forutséttningarna for transport av farligt gods som for explo-
siva dmnen och foremal .

MALGRUPP KURSINNEHALL
Chaufforer som transporterar farligt gods av Fordjupade kunskaper om:
klass 1 Allménna bestdmmelser
KURSMAL Lagstiftning

Med réitt kunskap om farligt gods kan du redu- Risker med farligt gods
cera de olika person- och miljériskerna och Transporthandlingar

dessutom uppfylla kraven i arbetsmiljélagen  Krav pa mirkning/etikettering
(AML), ADR-reglerna, ISO 9000 och 14000

Risk och miljomedvetande
samt miljocertifiering for héallbart skogsbruk.

Transporthandlingar
KURSLANGD
1 dagar Praktiska dvningar i:

Forsta hjélpen
UTBILDNINGSBEVIS ) )
Intyg utfdrdas av MSB. Brandbekémpning
Intyget giller i 5 4r. Atgirder vid olycka eller tillbud

Prov utfors pa trafikverket efter utbildning



ADR-S Tank

Vid transport av farligt gods dver vissa méngder maste foraren genomga en
Péabyggnadsutbildning for Tank. Detta giller oavsett fordonets totalvikt.
Grundkursen behandlar villkoren och forutséttningarna for transport av farligt gods i tank,

bulk mm

MALGRUPP KURSINNEHALL
Chaufforer som transporterar farligt gods i Fordjupade kunskaper om:
tank mm Allménna bestimmelser
KURSMAL La.lgstlftmng .

Med ritt kunskap om farligt gods kan du redu- Risker med farligt gods
cera de olika person- och miljoriskerna och Transporthandlingar

dessutom uppfylla kraven i arbetsmiljélagen  Krav pa mirkning/etikettering
(AML), ADR-reglerna, ISO 9000 och 14000

samt miljocertifiering for héllbart skogsbruk.

Risk och miljomedvetande

Transporthandlingar
KURSLANGD
2 dagar Praktiska &vningar i:

Forsta hjélpen
UTBILDNINGSBEVIS o
Intyg utfirdas av MSB. Brandbekémpning
Intyget géller i 5 ar. Atgérder vid olycka eller tillbud

Prov utfors pa trafikverket efter utbildning



HLR med hjartstartare

Denna utbildning f6ljer HLR-radets riktlinjer och ger dig kunskaper for att kunna agera om
en vuxen person drabbas av andnings- eller hjartstopp. Kursen vinder sig till alla vuxna och
ar Oppen for bade arbetsgrupper och privatpersoner. For att tréningen ska hélla hogsta kvali-
tet s rekommenderar vi ett maxantal om 12 deltagare per kurstillfdlle.

MALGRUPP

Vi vilkomnar sévél arbetsgrupper som privat-
personer. Alla vuxna borde fa mdjlighet att
ldra sig hjért och lungrdddning. Da HLR-
kunskaper ar en farskvara, rekommenderar vi
att man gar en repetitionsutbildning vartannat
ar, for att bygga pa med mer och ny kunskap.
Beroende pa er verksamhet och er planldgg-
ning inom ramen for det systematiska arbets-
miljdarbetet kan utbildning och repetition
behovas oftare.

KURSMAL

Efter genomford utbildning ska kursdeltagaren

i en akutsituation forsta vikten av tidigt larm,
kunna bedéma om HLR behovs och utfora
HLR.

KURSLANGD
1 halvdag

KURSINNEHALL

Vi varvar teori och praktiska dvningar sa att
deltagarna ldr sig utfora kontroll av med-
vetande och andning. Vi 6var mycket pa de
praktiska momenten sa att deltagarna ska
kunna agera sjilvstindigt om en vuxen per-
son drabbas av hjdrtstopp. Vi gér ocksa ige-
nom hur en hjartstartare fungerar och an-
vinds.



YKB Fortbildning

Att utfora persontransporter och godstransporter med buss och lastbil dr ansvarsfullt arbete
som stiller hoga krav pa kunskap och skicklighet. Darfor finns en lag och en forordning som
reglerar krav pa yrkesférarkompetens for att fa utfora sadana transporter.

MALGRUPP

Kursen vénder sig till personer som framfor
fordon med krav pa C— eller D-behorighet i
yrkesmassig trafik.

KURSMAL

Siakra professionella yrkesforares nddvindiga
kvalifikationer, oka trafiksdkerheten och
sikerheten for forare, samt minska
belastningen pé miljon.

KURSLANGD
35 timmar

KURSINNEHALL

Utbildningen bestar av fem fortbildningsda-
gar med en sammanlagd kurstid pa 35 tim-
mar. Du kan gé kurserna i valfri ordning och
efter varje genomford utbildning erhalls ett

intyg.

Enligt Transportstyrelsens foreskrifter ska
fortbildningen uppdatera de viktigaste kun-
skaperna. Tyngdpunkten ska ldggas pa trafik-
sikerhet, forarens sakerhet och rationell kor-
ning.

De fem fortbildningskurserna som maste
genomforas for att fo YKB-bevis &r:

1. Sparsam kdrning

2. Godstransporter

3. Lagar och regler

4. Ergonomi och hélsa

5. Sékerhet och kundfokus

Kontakta oss for mer info pa: 020—35 50 00
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TrioSaie AB

020-35 50 00

www.arbetsplatsutbildning.se



